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1. INTRODUCTION

Scénariser (concevoir un storyboard) une vidéo pédagogique pour 

enseigner :

Un art délicat entre

● maintenir l’attention et

● mettre en activité un public.
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Une production médiatique « juxtaposant des représentations 
iconographiques/images (mode visuel), des gestes/mouvements (mode 
cinétique) et des sonorités de tout acabit (mode sonore) ».

(Lebrun, Lacelle et Boutin, 2012, p.74). 

Une présentation audiovisuelle dynamique dans laquelle la·le 
formateur·trice diffuse des explications orales tout en présentant 
visuellement des informations qui correspondent au discours à l’écran.

(notre traduction, Mayer et Fiorella, 2022)

2. BRÈVE DÉFINITION DE LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE
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3.1 PASSER D’UNE LECTURE 
PASSIVE À UNE MISE EN 
ACTIVITÉ… ● Vidéo pédagogique = enseignement 

en présentiel

○ Un discours sur un diaporama 
existant (screencasting ou solution 
PowerPoint)

○ Un visionnage passif de 
l’apprenant-e

(Aïm et Depoux, 2015 ; Fyfield et al., 2019 ; Belt et Lowenthal, 2021)

Quelle est l’utilisation de la vidéo 
pédagogique aujourd’hui…
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Permettre la progression des capacités de mobilisation d’une technologie spécifique, la 
vidéo pédagogique, au service de la pédagogie et de la diffusion des connaissances 
disciplinaires, chez des formateur·trice·s en formation initiale des enseignant·e·s, et plus 
globalement en formation d’adultes.

Modifier et mettre en œuvre des principes et des facteurs au sujet de la vidéo pour 
enseigner et faire apprendre dans l’enseignement supérieur.

3.1 PASSER D’UNE LECTURE PASSIVE À UNE MISE EN 
ACTIVITÉ POUR…
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3.2  PRINCIPES ET FACTEURS DE LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE EFFICACE

La théorie cognitive de l’apprentissage multimédia

Figure 2. La théorie cognitive de l’apprentissage multimédia. Traduit et adapté de Mayer (2010)
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3.2 PRINCIPES ET FACTEURS DE LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE EFFICACE

La vidéo pédagogique efficace

Figure 3. Éléments d’une vidéo éducative efficace. Adapté de Brame (2016)

Illustrations : https://edutechwiki.unige.ch/fr/Recommandations_en_création_de_vidéos_pédagogiques

…

https://edutechwiki.unige.ch/fr/Recommandations_en_cr%C3%A9ation_de_vid%C3%A9os_p%C3%A9dagogiques
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3.2 PRINCIPES ET FACTEURS DE LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE EFFICACE

● SCÉNARISATION
○ Durée

○ Angle de prise de vue

○ Guidage (question / activité)

○ Interactivité (questionnement)

(Sweller, 1994 ; Brame, 2016 ; Mayer, 2001, 2022)

● CONTENUS
○ Visuel / Pictural
○ Auditif / Verbal
○ Présence d’exemples
○ Cohérence
○ Présence d’exercices

(Sweller, 1994 ; Brame, 2016 ; Mayer, 2001, 2022)
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3.2 PRINCIPES ET FACTEURS DE LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE EFFICACE

● STRUCTURATION
○ Segmentation
○ Pré-entraînement
○ Discours humanisé
○ Débit
○ Style conversationnel
○ Explications orales
○ Explication écrites / animées
○ Visuel narré

(Sweller, 1994 ; Brame, 2016 ; Mayer, 2001, 2022)

● RÉALISATION
○ Signalisation
○ Contiguïté spatiale
○ Contiguïté temporelle
○ Narration voix humaine
○ Environnement informel

(Sweller, 1994 ; Brame, 2016 ; Mayer, 2001, 2022)
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3.2 PRINCIPES ET FACTEURS DE LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE EFFICACE

− DIFFUSION
− Contrôle de la lecture
− Titre
− Contextualisation

(Sweller, 1994 ; Brame, 2016 ; Mayer, 2001, 2022)

● TYPOLOGIES DE LA VIDÉO
○ Diaporama sonorisé
○ Captation d'écran commentée
○ Animation
○ Tableau blanc
○ Ecriture manuelle
○ You Tube
○ Micro-vidéo
○ Cours filmé
○ Laboratoire

(Awad, Brouillette, Cormier, & Turcotte, 2017)
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3.3 TYPOLOGIES DES VIDÉOS PÉDAGOGIQUES
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Mettez la vidéo sur pause à la dia suivante et effectuez l’activité proposée. 
Quelques minutes vous suffisent.

● Complétez la carte heuristique.
● Orientez votre réflexion selon les lignes directrices de la vidéo pédagogique.

4. POURQUOI LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE ?

La vidéo 
pédagogique

(Lanarès, Laperrouza et Sylvestre, 2023)

-> ACTIVITÉ 1
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4. POURQUOI LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE ?

La vidéo 
pédagogique 

(Lanarès, Laperrouza et Sylvestre, 2023)

Codes couleurs :
Bleu : intentions pédagogiques : quoi, pourquoi ?
Rouge : planification : comment ?
Vert : régulation : et après ?

-> ACTIVITÉ 1
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4. POURQUOI LA VIDÉO PÉDAGOGIQUE ?

(Lanarès, Laperrouza et Sylvestre, 
2023)

Mettre les 
apprenant-es 
en interactivité

Faire apprendre 
autrement

Développer des 
capacités particulières 
(communication, gestion 
image, droits à l’image, 
etc.)

Utiliser des ressources 
numériques adaptées 
(enregistreur audio, 
smartphone, caméra, 
ordinateur, tablette, etc.)

Connaître/Mobiliser 
les outils sélectionnésOutils REL/Libres

Hébergement en 
ligne éthique et 
respectant les droits 
des utilisateur-trices

Codes couleurs :
Bleu : intentions pédagogiques : quoi, pourquoi ?
Rouge : planification : comment ?
Vert : régulation : et après ?

La vidéo 
pédagogique

Consolider les 
Savoirs
les savoir-faire et les 
savoir-êtreMettre en activité, ne 

pas surcharger 
cognitivement et 
d’engager les 
apprenant-es.

Réviser certains 
aspects de la 
posture de 
l’enseignant

RÉPONSES POSSIBLES
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5.1 DES OUTILS POUR CONCEVOIR

Concevoir une vidéo 
interactive

Ludification de 
l’apprentissage

Concevoir une vidéo 
interactive

Utiliser les outils d’un LMS :
H5P sur Moodle
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5.2 DES OUTILS POUR CAPTER ET TOURNER

Captation de la vidéo
Matériel de tournage
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5.3 DES OUTILS POUR ENCODER ET DIFFUSER

DiffusionEncodage

https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/musique/partager/boite_a_outils/logiciels/
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Mettez la vidéo sur pause aux 2 dias suivantes et effectuez l’activité proposée. 
Quelques minutes vous suffisent.

● Réfléchissez au storyboard d’une vidéo pédagogique de compréhension.
● Orientez votre réflexion afin de mettre vos apprenant-es en interaction avec votre vidéo.

6. REDIGER LE STORYBOARD DE SA VIDÉO PÉDAGOGIQUE

-> ACTIVITÉ 2

Modèle storyboard vidéo pour le web. (s.d.). 2Emotion. Repéré à https://www.2emotion.com/modele-storyboard-video-pour-le-web/ 

https://www.2emotion.com/modele-storyboard-video-pour-le-web/


SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Copyright © 2Emotion 

Créez vos vidéos avecVIDÉO
Titre : Format : Durée totale : Diffusion : 

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé



PENSE-BÊTE TOURNAGE

Matériel / Todo

Smartphone / Appareil 
numérique

Organisation

Date et lieu de tournage :

Date de montage :

Validée par :

Date de publication : 

Notes

Document de cession de droit à l’image signé (modèle ici)

Trépied

Micro

Éclairage

Copyright © 2Emotion 

Kit du matériel idéal 
pour la vidéo digitale
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● Voici deux exemples de story-board complétés

6. RÉDIGER LE STORYBOARD DE SA VIDÉO PÉDAGOGIQUE

Source : Modèle storyboard vidéo pour le web. (s.d.). 2Emotion. Repéré à https://www.2emotion.com/modele-storyboard-video-pour-le-web/ 

https://www.2emotion.com/modele-storyboard-video-pour-le-web/


EXEMPLE 1
Interview Question/Réponse



SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Copyright © 2Emotion 

Créez vos vidéos avecVIDÉO
Titre : Format : Durée totale : Diffusion : 

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Interview Question/Réponse d’un expert

X

1

Filmer la personne en
gros plan, l’air décontracté 

1 anim.texte « titrage » : le sujet de la 

vidéo

Carré 5 m.Max LinkedInSite Web

X

2 3Titre Question 1

Ecrire le titre de la vidéo 
sous
forme de question
en gros sur un fond vidéo
illustrant le sujet

Ecrire la première question

Intro

X

Ajouter une musique sympa

1 anim. Texte : Ajouter le nom, prénom et 

poste

Effets sympa : filtre couleur ?

Choisir un fond animé sympa et 

appliquer un filtre couleur

Prendre une animation de texte

punchy pour la question

Choisir un fond vidéo sympa

X
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Durée :

Copyright © 2Emotion 

Créez vos vidéos avecVIDÉO
Titre : Format : Durée totale : Diffusion : 

Narration, montage, messages : 
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À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Interview Question/Réponse d’un expert

4
Carré 5 m.Max LinkedInSite Web

XX

Filmer réponse en plan poitrine

X

5 6Réponse 1 Réponse 2

Filmer réponse en plan poitrine

Tournage - filmer la réponse - durée max 

2mn

Montage - sous titrer et baisser la 

musique

Ajouter un effet transition

Garder le même fond animé et la même 

anim. de texte que la 1er question

Tournage - filmer la réponse - durée max 

2mn

Montage - sous titrer et baisser la 

musique

Question 2



SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Copyright © 2Emotion 

Créez vos vidéos avecVIDÉO
Titre : Format : Durée totale : Diffusion : 

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filméX

7

Ecrire la troisième question 

X

8 9

X

Placer mon logo sur fond blanc

Question 3 Réponse 
3

Outro / 
fin

Filmer réponse en plan poitrine

Ajouter un effet transition

Garder le même fond animé et la même 

anim. de texte que la 1er question

Tournage - filmer la réponse - durée max 

2mn

Montage - sous titrer et baisser la 

musique

Montage - appel à l’action « En savoir 

plus » avec visuel logo

Interview Question/Réponse d’un expert Carré 5 m.Max LinkedInSite Web



PENSE-BÊTE TOURNAGE

Matériel / Todo

Smartphone / Appareil 
numérique

Organisation

Date et lieu de tournage :

Date de montage :

Validée par :

Date de publication : 

Notes

Document de cession de droit à l’image signé (modèle ici)

Trépied

Micro

Éclairage

Copyright © 2Emotion 

Kit du matériel idéal 
pour la vidéo digitale

X

X

X

rdv le ….
à ….

Réaliser le montage avant le 
…

Madame …

Le :  
sur la home page du site …

Merci de penser à charger le 
smartphone la veille au soir

X
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Motion Design

2
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SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Copyright © 2Emotion 

Créez vos vidéos avecVIDÉO
Titre : Format : Durée totale : Diffusion : 

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filméX

90%
Mise en avant du chiffre pour susciter 

de la curiosité avec une animation 

texte

X

Mettre le texte correspondant 

« mangent des crêpes »

X

Motion texte  : 41% avec du sucre

Motion design pour la chandeleur - donner un chiffre clé Carré 30 sec LinkedIn
FacebookTwitter

Chiffre Chiffre sucreInfo1 2 3

Choisir musique dynamique Ajouter un gif de crêpes 

+ gif sucre pour animer la séquence
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Durée :

Copyright © 2Emotion 
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Titre : Format : Durée totale : Diffusion : 

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

SÉQUENCE
Titre 

Type :

Durée :

Narration, montage, messages : 

Num

À filmer ou créer :

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filmé

Titrage
/ Chapitrage

Illustration
Photo / Vidéo

Motion design
Explications

Personne
ou lieu filméX

23% avec de la confiture

+ gif confiture 

X

1 anim texte  sur un fond de couleur

Ajouter effet de transition

X

Continuer sur même fond de couleur

Motion design pour la chandeleur - donner un chiffre clé Carré 30 sec LinkedInFacebook
Twitter

Chiffre Inf
o

4 5 6

Et vous êtes de quelle 
team ?

Ajouter logo 
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7. POUR NOUS CONTACTER

Corinne.Ramillon@hepvs.ch | HEP Valais / LEAN-LDLL

Ania.Tadlaoui@edufr.ch | HEP|FR / CRE/ATE

Sandrine.Favre@phbern.ch | PH Bern / TTIM
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9. RÉFÉRENCES COMPLÉMENTAIRES

https://express.adobe.com/page/wM8gZbYP7nqro/ 

https://sup-ubs.fr/documentation/recommandations-pour-des-vide
os-efficaces/ 

https://sup-ubs.fr/documentation/recommandations-pour-des-videos-efficaces/
https://express.adobe.com/page/wM8gZbYP7nqro/
https://sup-ubs.fr/documentation/recommandations-pour-des-videos-efficaces/
https://sup-ubs.fr/documentation/recommandations-pour-des-videos-efficaces/
https://express.adobe.com/page/wM8gZbYP7nqro/

